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Onsoz

Metal endUstrisi banndirdidi tehlikelerin ¢esitliligi nedeniyle en ¢cok kaza ve
hastalik yasanan sektdrlerin basinda gelmektedir. Kaynakliimalat yontemi, Ureticiye
sundugu kalite ve maliyet firsatlar nedeniyle metal endustrisinde oldukga yaygin
olarak kullanilan bir birlestirme yontemidir. Kaynakli imalatta, calisanlann saglik ve
guvenlik etkilenimlerinin kabul edilebilir seviyeye indirilebilmesi icin dikkat edilmesi
gereken hususlarin alti ¢izilebilir, farkindalik olusturulabilir ve bunlara iliskin uygun
saglik ve glvenlik tedbirleri alinabilir.

Bu dokiman kaynakli birlestirme islemi uygulanan imalat sektérinde saglik
ve glvenlik risklerinin azaltimasi, isveren, is Sagligl ve Guvenligi Profesyonelleri
ve ark kaynagl kullanan ya da ayni ortamda c¢alisanlara basit, anlasilir bir rehber
olmasi amaci ile hazirlanmisti. Ozgiin bilimsel calismalardan istifade edilerek
hazirlanan bu dékidmanin igerigi akademik metin olusturma prosedurlerine uygun
olarak hazirlanmis ve faydalanilan dokimanlar kolay anlasilabilir olmasi bakimindan
kaynakga bdlimunde kullanici ve arastirmacilara sunulmustur.
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Kaynakh imalatta Tehlikeler

Kaynakli Imalatta

Tehlikeler

Undmuzde birlestirme yontemin-
Gde kullanilan kaynak, imalat aci-
sindan oldukga onemlidir. Kay-
nakli birlestirme bir ihtiyactir; ancak
pek cok saglk ve guvenlik riskini de

beraberinde getirir. Cok sayida kay-
nak ydntemi mevcuttur. Ark kaynagi

ile yapilan birlestirme, imalat sekto-
rinde ihtiyaca en ¢ok cevap veren
metotlardandir. Dolayisiyla bu kitap-
¢ikta ark kaynagl kullanilarak yapilan
kaynakli imalattaki potansiyel tehlike-
lere ve bunlara iliskin dnlemlere yer
verilmistir.



ELEKTRIK GARPMASI

Bir kaynakginin en sik maruz kalabile-
cegi risklerden biri elektrik garpmasidir
ve sonuclan 6lumcul olabilmektedir.
Calisanin ark kaynagindaki elektrik teh-
likelerini 6ngodrebilmesi sisteme iliskin
teknik bilgisi ve tecrtibesi ile mimkuin
olabilmektedir. Dolayis! ile ¢alisanin ark
kaynagi cihazini kullanmadan &nce ark
kavramina ve sistemin igleyisine hakim
olmasi gerekmektedir.

Kaynakta ark islemi, sebekeden ce-
kilen elektrigin uygun voltaj ve amper

degerlerine getirilerek elektronlann bir
iletkenden diger iletkene atlatimasi ile
gerceklesir. Bu islem oldukga ylksek
dlzeyde eneriji gerektirir.



Kaynakh imalatta Tehlikeler

KORUNMAK iGiN NELER YAPILMALI

B Kaynak iglemi sirasinda ark gerilimi askiya konulmalidir. Kullanimadigin-

20-30, bosta ¢alisma voltaj ise 65-
100 volt civarindadir. Ekipmanin izo-
lasyon denetimi ihmal edilmemeli,
ciplak elle galismaktan kacinilmaldir.
50 volt insana kalici zarar vermeye,
hatta 6ldirmeye yeterlidir.

Su sogutmali tor¢ kullaniliyorsa siz-
dirmazligi kontrol edilmelidir.

Kablo ve baglanti noktalar kontrol
edilmelidir. Kullanilan kablonun o
kaynak cihazina ait olduguna emin
olunmalidir.

Kaynak calismasl igin uygun yerler
secilmeli; kablolar, is makinelerinin
gecis glUzergahi gibi sk kullanilan
alanlar Uzerinde bulundurulmamali-
dr.

Kaynak cihazinin kablolarini takar-
ken ya da cikanrken veya kutup
baslarini degistirirken, sistemin ka-
pall konumda oldugundan emin
olunmalidir.

i§ parcasl uygun yerlerden toprak-
lanmalidir.

Eder bosta calisimasi gerekiyorsa
elektrot pensesi veya torc elektrik
iletkenligi olmayan bir masa veya

(10)
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da kapall tutulmaldir.

Kaynak cihazinin tim kurulum, ba-
kim ve onanmi deneyimli ve nitelikli
calisanlar tarafindan yapiimalidir.

ise baslamadan evvel cihazdaki
tidm emniyet kontrolleri yapilmali-
dr.

Yipranmig, zarar gérmus, izolas-
yonundan  sUphelenilen  kablo,
pens/tor¢ ve kaynak ekipmanlar
degistiriimelidir. Cihazin bakimlari
geciktirilmemelidir.

B Ark kaynagi igin hazirlanmig koruyu-

cu kiyafet ve eldivenler giyilmelidir.

/

-
EMNIYETSIZ
DAVRANMAN DURUMUNDA
ELEKTRONLARIN DEVREY/
TAMAMLAMAK ICIN SENI
SECECEGINI
UNUTMA!




YANGIN VE PATLAMALAR

Kaynak, olduk¢a yUksek sicaklik
(=4000 °C) gerektiren bir islem oldugu
icin uygulamada gerekli ve yeterli gu-
venlik dnlemlerine dikkat edilmemesi
durumunda yangin ve patlama tehlike-

si meydana gelebilecegdi gibi, ylksek

sicakliklarda i1sinan metal deride ciddi
yaniklara da neden olabilir.

Kaynak islemi sirasinda kaynak havu-
zundaki safsizlik ve metalurjik bazi re-
aksiyonlar sigramalara sebep olabilir.

(1)




KORUNMAK iGiN NELER YAPILMALI

Kaynakh imalatta Tehlikeler

B Kaynak yakinindaki yanici maddeler
uzaklastirimalidir, mdmkin ise bu
maddelerin bir bélme ya da koruyu-
cu ile izolasyonu saglanmalidir.

B Kaynakgl igin uygun koruyucu Kki-
yafetler, elektrik izolasyonu sagladi-
g gibi sicrayan sicak parcaciklara
karsl da korumaktadir. Koruyucu
donanmlar  giyilmeden/takimadan
calismaya baslanmamalidir.

B Kaynak islemi sirasinda isinan metal
ve iligkili yizeylere direkt temas edil-
memelidir. Yaniklara karsl korunabil-
mek igin 1s1 yalitimi yUksek eldiven ve
is elbisesi giyilmelidir.

B Basing altindaki oksijen kendiligin-
den yag ya da gresin yanmasina
neden olabilir. Bu nedenle tim re-
gulator, pnématik hortum ve koru-
yucu donanimlar yag ve gresten
arnndiriimaldir.

B Yapilacak isleme uygun gazlar kulla-
nilmalidir. ASLA basingli hava yerine
oksijen kullanilmamalidir!..

B Kapall ortamlarda yakit gazlan ve
havadaki konsantrasyon nedeni ile
yanma ve patlama riski artabilmek-
tedir. Kaynak gazi besleme hatti, si-
zint yapabilecegi riskine karsi bu tur
kapall ortamlarda bulundurulmama-
Iidr.

(12)

B Gaz alti ark kaynagdi icin ihtiya¢ du-
yulan koruyucu gaz tlpleri dik ko-
numda, emniyeti alinmis vaziyette
sabitlenmelidir.

W Temiz ve titiz galigimall, ortamda ya-
nici toz, gaz veya sivi olmadigindan
emin olunmalidr.

B Yangin sondirme cihazlan her za-
man hazir durumda ve kolay erisi-
lebilir olmalidir. Galisan acil durum
prosedurlerinin - etkili uygulanmasi
konusunda egitimli olmalidir.

@ -
ERGIME NOKTASI
YAKLASIK
1540°C OLAN BIR CELIGI
SALISELER ICERISINDE
ERGITEBILECEK BIR ENERJI
ILE CALISTIGINI ASLA
UNUTMA!

/

@ -
SICRAYAN
PARCACIKLARIN
11 M UZAKLIGA KADAR
ULASABILECEGINI VE
DIGER CALISANLARA DA
ZARAR VEREBILECEGININ
BILINCINDE OLUNUZ!




ISINLAR

Ark kaynaginda olusan enerjinin yakla-
sk %15’i 1sin halinde ¢alisma ortamina
yayilir. Bu isinlarin ise yaklasik %60’
kizilbtesi (infrared), %30’u parlak (gori-
nen) ve %10’u mordtesidir (ultraviyole).

Morétesi isinlar fazlasiyla parlak ve
gbrUlebilir dalga boyundadir. Géz ka-
paklarini kisarak veya kapatarak etkisi
azaltilabilir. Maruz kalinmasi durumun-
da gozin saydam tabakasinda yaniga

ve katarakt hastaligina sebep olabilir.
Korlige sebep olacak hasarlar biraka-
bilir. Parlak 1sinlar 1sik stresi, mide bu-
lantisi, bas agrisi, gdézde kizarma, kan-
lanma ve hatta kalici gérme kaybina yol
acabilir.

Kiziltesi isinlar, ciltte kizarma ve yanikla-
ra; gozde retina ve korneay! etkileyerek
kum ve batma hissine, katarakt, korluk
gibi kalici hastaliklara neden olabilir.

(13)
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KORUNMAK iGiN NELER YAPILMALI

B Kaynakcinin  korunmasina yonelik
uygun maske, eldiven ve is elbisesi
giyilmelidir. Kaynak islemi sirasinda
olusan isinin sadece gdzleri etkile-
medigi unutulmamalidir.

B Yapilan kaynagin cinsi ve akim sid-
detinin glictine gore gozIluk ve mas-
ke secimi yapiimalidir.

B Camlan akim siddetine gére ayar-
lanabilen mineral oksitli maskeler
tercih edilmelidir. (TS EN 169-TS EN
170 standartlarina uygun olmalidir.)

B Kullanilacak kisisel koruyucu dona-
nim; kaynakelyr sikkmamali, kaynak-
cinin anatomisine uygun ve ergono-
mik olmalidir.

W Isin gecirmez kabin, pano ya da

perdeler ile calisma ortami ayr-
larak diger calisanlarin yansiyan/
yayllan zararl isinlardan korunmasi
saglanmalidir.  G6z kamasmasini
Onlemek ve yansimalar azaltmak
icin kabin perdelerinde sari, yesil
veya turuncu renkli ultraviyole (UV)
emici malzemeler kullaniimalidir.




GURULTU

Bazi ark kaynaklannda ses 120
dB(A)’ya kadar cikabilmektedir. Oto-
matik kullanilan ark kaynaklarinda,
ses siddetinin ylksek seviyelere ulas-
masinda mekanik ekipmanlar da etkili
olabilir. Bir ark kaynagi islemi sirasinda

ortalama olarak 80-105 dB(A) sidde-
tinde gUrdltd olusmaktadir. Asagidaki
tabloda bazi ark kaynaklarinda meyda-
na gelen ortalama ses siddeti seviyeleri
gosterilmektedir.

Tablo 1. Ark Kaynaklarinda (Ortalama) Ses Siddeti Seviyeleri

Proses Ses Siddeti

TIG 75 dB(A) ve alti
MMA 85-95 dB(A)
MIG 95-102 dB(A)

Ses siddetinin seviyesi Kullanilan telin/
elektrotun c¢apl, calislan malzeme ve
kaynak islemi sirasinda tercih edilen
akim degerleri vb. degiskenlere gore

farkliik gosterebilmektedir. Yapilan igin
gerekliliklerine cevap verecek sinirlar
icinde dUsUk capta tel/elektrot ve akim
degerleri tercih edilmelidir.

(15)



Kapall alanda yapilan kaynak isleminin
yansimalardan 6turd calisanin maruz
kaldigr gurltiyl artirmasi beklenmek-
tedir. Calisma alaninin gurGltiyt so6-
ndmleyecek malzemelerden yapiimasi
gurdtdinUn  olumsuz  etkilerini azalta-
caktir. Bu, ayni ¢alisma ortamini pay-
lasan calisanlarin da maruziyetini azal-
tacaktir.

90 dB(A) siddetin Uzerinde bir glrlitd
maruziyeti gegici ya da sUrekli isitme
kayiplarina neden olabilmektedir. Ge-
cici isitme kaybi maruziyetin ardindan
belirli bir stre istirahat ile ortadan kal-
kabilir. Ancak iyilesme sUresi, maruzi-

Kaynakh imalatta Tehlikeler

yet sUresinin yaklasik 10 kati sUrede
bir istirahati gerektirmektedir. Bu isti-
rahatlerin gergeklesmesinin - mdmkin
olmadigi durumlarda kronik maruziyet
devreye girer ve meydana gelen isitme
kayiplar kalici hale gelir.

Calisanlarin gurdlttiden korunmalarina
iliskin uygulama adimlar Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakanhdrnin Calisan-
lann GUrdlty ile ilgili Risklerden Korun-
malarina Dair Yonetmeligi, 6331 sayili
Is Saghg ve Glivenligi Kanunu kapsa-
mina giren tUm calisanlara uygulan-
maktadir. Buna gore;

GURULTO VE OLASI SAGLIK ETKILERINDEN KORUNMAK iGiN;

W isyerinde gUrGltt  dizeyi tespit
edilmeli, planlamalar bu cercevede
ele alinmalidr.

B isin yUritiminde maruziyetin daha
az oldugu bagka galisma yontemleri
secilmelidir.

B Baska calisma yontemlerinin segi-
lemedigi durumlarda, daha dusik
dUzeyde gurultt yayan materyal ve
is ekipmanlarnin  kullanmi  tercih
edilmelidir.

B MUmkinse igyeri, gurlltt duzeyini
minimize edebilecek sekilde yeni-
den organize edilmeli; perdeleme,
kapatma, gurultt emici ortller vb.
teknik yaklasimlar ile gurditt azaltil-
malidir.

B Teknik yaklasimlar ile guraltt duze-
yi kabul edilebilir bir seviyeye indir-

(16)

genemiyorsa; gurUltd  maruziyeti,
maruziyet tdrd, dizeyi ve sUresi
belirlenmeli; is organizasyonu ve
calisma sureleri ile istirahat sureleri,
Olcim dUzeylerine godre yeniden
dUzenlenmelidir.

| igveren tarafindan calisanlara
anatomisine  en uygun kisisel
koruyucu donanimlar saglanmali
ve bu ekipmanlarin dogru kullanimi
ve muhafaza edimesi hususunda
gerekli egitim ve/veya bilgilendirme
yaplimalidir.



ERGONOMIK RiSK FAKTORLERI

Kaynak iglemi sirasinda, yogunlugu
goreceli yUksek olan metallerle ¢aligi-
lir. Calisma kosullarina gére ya kaynak
cihazi is parcasina ya da cgalisacak is
parcasi kaynak cihazina yakinlasti-
rlir. Dolayisi ile bir kaynakgi tasima,

Bu kapsamda;

m Uzerinde calisilacak ekipmanlan
yerinden oynatmak, indirmek ve
kaldirmak,

B Kaynak islemi yapilacak bdlgeye
erisim saglamaya calisirken boyun,
bilek, kollar, bel ve/veya bacaklari
yanlig pozisyonlandirmak,

KORUNMAK iGiN NELER YAPILMALI

indirme ve kaldirma, pozisyon alma
(calisilacak is parcasinin agirlik, ebat,
tasarm vb. kosullarina goére) eylem-
lerini gerceklestirirken  ergonomik
acidan dogru davranig gostermesi
gerekir.

B Uzun sure ayni pozisyonda calis-
maya devam etmek,

W Sirekli kuvvet uygulamak

calisanin saglk durumunu olumsuz
etkileyecektir.

B Calisanlar guvenli tasima ve kaldir-
ma konusunda egitilmelidir.

B Tasima, indirme ve kaldirma isle-
ri icin uygun kaldirma ekipmanlari
kullaniimalidir.

B Tasima aracina yuklenen ekipman
disme, yuvarlanma ihtimaline yuk
arabasina sabitlenmelidir.

B Parga disme ihtimaline karsi ayak-
lar koruyacak 6zellikte is ayakkabi-
sI secilmelidir.

B Vicudun dogal durusunu saglaya-
cak sekilde calisma yapilmali, 6zel-
likle boyun ve bas bdlgesinde ani
hareketlerden kaginilmalidir. Kay-
nakgl kendini rahat hissetmelidir.

B is parcasi ile calisirken calisma bol-
gesi mumkun mertebe bel ve bilek
seviyesi arasinda tutulmalidir.

B Oturarak caligiliyorsa tabure, calis-
ma mesafesinde konumlandiriima-
hdir.

B Uzun slUre ayakta caligiliyorsa ze-
mine ayak dinlendirici paspas yer-
lestiriimelidir.

B Tek bir pozisyonda ¢ok uzun sureli

calismalardan kaginilmalidir.

B is ekipmanlan ve malzemeler, ola-
bildigince yakin erisim mesafesin-
de bulundurulmalidir.
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DUMAN VE GAZLAR

Kaynak islemi sirasinda pek ¢ok toksik  galisanda toksik etkiler meydana geti-
gaz ve duman acida cikmaktadir. Agl-  rebilmektedir.
ga cikan bu gaz/dumanlara maruziyet,

(18)




KAYNAK DUMANI MARUZIYETiNi ETKILEYEN FAKTORLER;

| Kaynak isleminin tipi

| Kullanilan baz metal ve/veya dol-
gu metali

W Kaynak dumaninin partikdl igerigi

W Kaynak isleminin yapildigi ortam
(kapal ortam vs.)

W Calisma sUresi
W Maruziyet suresi
W Havalandirma sistemi

W Koruyucu ekipman

gibi durumlar 6zet olarak maruziyeti et-
kileyen faktorler arasinda sayilabilir.

Ark kaynaginda birlestirme islemi ana
malzeme ve dolgu malzemesinin (tel/
elektrot) ergitimesi ile yapilmaktadir.
Calisilan kaynak havuzundan cikan
toz, duman ve gaz; metal ve oksit-
leri, yUzey kirliligine bagl kir, yag ve
gres, varsa eger kaplama ve ark kay-
naginda kullanilan koruyucu gaz bile-
senlerini (kullanimina goére argon, hel-
yum gibi soygazlar ve/veya oksijen,

karbondioksit gibi aktif gazlar) igerir.
Ortamdaki bu duman ve gazin inha-
lasyonu insan sagliginda énemli ha-
sarlara yol agabilmektedir. Bu hasarin
siddeti, bilesenlerin kimyasal 6zellik-
lerine gore degisebilir. Kaynak islemi
sirasinda kullanilan akim seviyesi ve
suresi de solunan duman ve gazlarin
konsantrasyonunda degisiklige ne-
den olan etmenlerdendir.



Kaynak islerinde Toksisite

Kaynak Islerinde
Toksisite




KAYNAK DUMANI TOKSISITESI

Demir (Fe); Kaynak isleminde demir ok-
sit maruziyeti sonucu bir pnémokon-
yoz tUrl olan siderosis, sidero-siliko-
zisadi verilen akciger meslek hastalig
gorilebilir. Silikosiz ile benzer olmasina
karsin Klinigi daha hafif seyreder. Et-
kenden uzaklasiimasi ile bulgularda
duzelme gorulebilir.

Kursun (Pb); Daha c¢ok yulzey kapla-
masinda ve kapll elektrotta bulunabi-
lir. Kaynak islemi sirasinda metal oksit
ile beraber kursun oksitte solunabilir.
Saglk Uzerinde pek c¢ok kronik etkisi
bulunmaktadir. Bobrekler, sinir sistemi,
sinirim sistemi tGzerinde olumsuz etkile-
ri vardir. Bas agrisi, mental zayiflik, ba-
yilma, kas agrisi, kramp, istahsizlik, kilo
kaybi ve anemi gibi belirtiler gosterir.

Bakir (Cu); Ana veya dolgu malzemesin-
de bulunabilir. Aliminyum, nikel, kalay,
¢inko ile bilesik olusturabildiginden en-
dUstride kullanim alani oldukga yaygin-
dir. Bakir cevher olarak dogada arsenik
ile birlikte bulunabilir. Arsenik, bakira
dayaniklilik kazandirdigindan bazi en-
dUstrilerde birlikte kullanimi yaygindir.
Bakirn vicuda gereginden fazla doz-
larda alinmasinin saglik Gzerinde olum-
suz etkileri mevcuttur. Gastrointestinal
sistem etkileri, tUkUrdk salgisinin art-
masi, abdominal agr, kramp, mide
bulantisi, kusma ve ishaldir. YUksek
dozda bakir maruziyeti karaciger

hasarlarina da sebep olmaktadir. So-
lunmasi durumunda ylksek derece
atese neden olabilir.

Arsenik (As); Karsinojendir. Arsenik ma-
ruziyeti kaynak islemi sirasinda metalin
solunmasi yutulmasi ya da cilde temasi
ile gerceklesebilir. En yaygin olarak cilt,
mesane, bobrek, karaciger, prostat ve
akciger kanserine neden olur. Deride
hiperkeranitizm, pigment bozukluguna
(hiper-hipopigmentasyon) ve dermati-
dise neden olabilir. Ayrica solunum yolu
hastaliklarina, sinir sistemi hasarlarna
kansizliga ve damar hastaliklar ile hi-
pertansiyon ve felce yol acabilir. Son
ylllarda yapilan c¢alismalar arsenigin,
vUcuttaki yag metabolizmasini bozarak
obeziteye neden olabilecegini de orta-
ya koymustur.

Cinko (Zn); Galvanize celiklerin kaynagi
sirasinda maruziyet olusur. Metal du-
mani atesine neden olur. Cinko basta
olmak Uzere bakir, kadmiyum, manga-
nez, aliminyum gibi metal dumanlarina
maruziyet de benzer sonuclar dogura-
bilir. Maruziyetten sonra saatler icinde
gribe benzer, bas agrsi, ates, titreme,
kas agnsi, kirginlik, dkstrik vb. belirti-
ler gosterir.

Nikel (Ni) ve Bilesikleri; Nikel, korozyo-
na karsi dayanikli bir metal oldugundan
kaplamacilikta oldukga sik kullanilr.
Kanserojendir. Nikel oksit solundugu
durumlarda akciger ve bodbreklerde ha-
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Kaynak islerinde Toksisite

sar olusturur. Toksisiteye bagl bulanti,
kusma, ishal gibi gastrointestinal belir-
tiler ve norolojik etkiler gorilebilmek-
tedir. Uzun sUreli maruziyetleri akciger
kanserine neden olabilmektedir. Ayrica
nikelin kronik maruziyet erkeklerde ki-
siriga da neden olabilmektedir.

Krom (Cr); Krom ylzeyde oksit tabakasi
olusturarak metal ile oksijenin temasini
keser ve korozyonu onler. Celige pas-
lanmaz 6zelligini kazandinr. Paslanmaz
celiklerin - kaynak iglemleri sirasinda
aciga cikar ve ylksek konsantras-
yonlarda solunmasi durumunda solu-
num yollannda deformasyona; kronik
maruziyetinde ise akciger kanseri ile
gastrointestinal sistem, sinir sistemi
rahatsizliklarina ve bobrek ile karaciger
hasarlarina neden olabilir.

Aliiminyum (Al); Alasim olarak ana veya
dolgu malzemesinde kullanilabilir. Ge-
nelde AlUminyum malzemelerin kay-
naginda TIG (Tungsten Inert Gas Arc
Welding) kaynagi yontemi tercih edilir.
Herhangi bir akut ve/veya kronik has-
taliga neden oldugu bilinmemektedir.

Berilyum (Be); Bakir alasimlarnnda bu-
lunabilir. Toksiktir ve mesleki akciger
hastaligi olan Berilyozise ve akciger inf-
lamasyonuna neden olabilir. Nefes dar-
lig1, 6ksurtk, kilo kaybi ve eklem agrilar
(artralji) gibi belirtiler goésterir.

Kadmiyum (Cd); Genellikle metali koroz-
yondan korumak amaciyla kaplama
malzemesi olarak kullanilir. Maruziyet
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metal tozunun solunmasi ile gercekle-
sir, oldukga toksiktir ve sagligr olumsuz
etkiler. Neden olabilecegdi baslica saglik
problemleri; anemi, hipertansiyon, ak-
ciger, meme, pankreas, endometriyum
ve mesane kanseri ile kardiyak yetmez-
lik, serebrovaskuiler enfarktls, anfizem,
proteindri, renaldisfonksiyon ve osteo-
porozdur. Kadmiyum maruziyetinde, D
vitamini, kalsiyum ve fosfat eksikligin-
den kaynaklanan iskelet sistemi has-
taliklarnr da goértlmektedir. Kadmiyum
ve kadmiyum oksit buhar ve tozlarnin
solunmasi ile zehirlenmeler, pulmoner
6dem, bronkopndmoni, karaciger bo-
zukluklar gorulmektedir. Bazi arastir-
malar, kronik kadmiyum maruziyetinin
prostat kanseri riskinin arttigini ortaya
koymustur. Solunum gucligu, agizda
kuruluk, oksurtk, gdégus agrsi ve ates
gibi belirtileri vardrr.

Magnezyum (Mg); Elektrotta ve alasimli
celikte bulunabilir ve toksik etkileri var-
dir. Bas dénmesi, kas gerilmesi, muko-
zada tahrig, bayllma ve unutkanlik gibi
belirtileri vardir. Solunum yollarini etkile-
digi gibi metal buhar atesi hastaligina
da yol acabilir.

Kobalt (Co); Kaynak islemi uygulanacak
bilesiklerde kobalt icerigi bulunabilir.
Manganez igeren cevherler gogunlukla
kobalt da icermektedirler. Kobalt bile-
siklerine gdre degisen toksik etkilere
sahiptir. Ornegin tungsten-kobalt ma-
ruziyetinin akciger kanseri riski sadece
kobalt maruziyetinin akciger kanseri
riskine gbre daha yiksek oldugu ya-



Monoksit (€0)

yum (Be)

Cinko (Zn)

Kanser

Sindirim sistemi
Sinir sistemi
Bas agrisi, ates/ metal buhar atesi

pilan epidemiyolojik galismalar ile or-
taya konulmustur. Kobalt metaline ve
bilesiklerine maruziyetin saglik etkileri
alveol, brong timorleri, akut inflamas-
yon, alveol epitelhiperplazisi, brongiyal
nekroz ve akciger kanseridir.

Manganez (Mn); Manganez maruziyeti
kaynak dumaninin solunmasi sonucu
gerceklesir. Maruziyete bagl en sik
karsllasilan saglik problemi sinir sistemi
tahribatlandir. Sinir sistemi etkilenimi ilk
olarak yUrUyUsleri, el koordinasyonunu
bozar. Parkinson hastaliginin temelinde
manganez maruziyetinin oldugu yapi-
lan arastirmalar ile ortaya konulmustur.
Mangan buharinin  solunmasi  duru-
munda olusan akcigerlerde pnémoniye
zemin hazirlar. Ayrica treme fonksiyon-
lannda da azalmaya sebep olur.

Florid (HF)

Aliiminyum ()

Molibden (Mo); iyi ISl ve elektrik iletken-
ligi ve korozyon direncine sahip olmasi
nedeniyle molibden endustride siklikla
kullanilan, saglik ve gevresel etkileri ba-
kimindan toksik bir metaldir. Baz me-
talde molibdenin celik, demir, nikel ala-
simlan siklikla kullanilir. Gézde, burun ve
bogazda akut eki olarak tahribata yok
acabilir, nefes darligina neden olabilir.

Vanadyum (V); EndUstride vanadyumun
bazi celik alasimlar, demir, paslanmaz
celik ve nikel alasimlar baz metal olarak
siklikla kullanilir. Maruziyetin akut etkile-
ri; gbzlerde, deri ve solunum sistemin-
de tahribata neden olmasidir. Bronsit,
retinitis ve akcigerde sivi toplanmasi,
pndémoni, kardiyovaskuler sistem has-
taliklan ile davranis bozukluklarina ne-
den olabilmektedir.

(23)



Kaynak islerinde Toksisite

KAYNAK
GAZI TOKSISITESI

Karbon Monoksit (C0); Ark kaynagdi is-
lemi sirasinda aciga c¢ikar. Maruziyeti
¢ok kolaydir, kan dolasimina kolay-
ca geger, dustk konsantrasyonlarda
maruziyet bas agrsi, bas dénmesi ve
kas glgsuzIigine neden olabilirken,
ylksek konsantrasyonlardaki maru-
ziyeti biling kaybi ve 6lime sebebiyet
verebilir.

Hidrojen Florid (HF); Kaynak isleminde
cubuk kaplamalarin ayristinlmasi sira-
sinda agiga c¢ikabilir. Gozleri ve solu-
num yollarinda tahribata neden olur.
Yiksek dozlarda maruziyet akciger,

(22)

bobrek, kemik ve karaciger hasarlari-
na neden olabilir.

Nitrojen Oksit (NO); Ark kaynagi islemi
sirasinda agiga cikar. DiUsuk konsant-
rasyonlarda maruziyet bile gdz, burun
ve bogazda tahribat yaratmasi icin
yeterlidir. YUksek konsantrasyonlarda
kronik maruziyet akcigerde sivi birik-
mesi ve amfizem gibi ciddi akciger
problemlerine neden olabilir.

0zon (0,); Ark kaynagi islemi sirasinda
aciga cikmaktadir. Akcigerlerde sivi
toplanmasi ve kanama gibi akut et-



kileri s6z konusu olabilir. Cok dustk
konsantrasyonlarda maruziyet bile
bas agrisi ve gdz kuruluguna neden

olabilir. Kronik maruziyette ise solu-
num fonksiyonlarinda ciddi bozulma-
lara neden olabilir.

TOKSIK MARUZIYETTEN KORUNMAK iGiN NELER YAPILMALI?

B Kaynak isleminin tipi ya da kullani-
lan baz metalin icerigine gdre barin-
dirdigi tehlikelerin farkinda olunma-
I, gerektiginde isverenden egitim
talep edilmelidir.

B Kaynak dumaninin partikdl icerigi
hakkinda bilgi sahibi olunmali ve
maruziyet durumunda akut vya
da kronik saglik etkilerinin neler
olabilecegi konusunda igyeri hekimi
ile iletisim halinde olunmalidir.

B Kaynak dumanina
maruziyetin en aza indirilmesinde
lokal havalandirma oldukga
Onemlidir. Gaz ya da duman
kaynagi, kaynakginin  solunum
seviyesinin altindan lokal olarak
alinmalidir. Diger calisanlarin
maruziyetlerini en aza indirebilmek

kaynak

gazi  ve

icin - mumkuinse  &zel
kabinleri tasarlanmalidir.

W isyeri hekimi ve is glvenligi
uzmaninin belirlemis oldugu ¢alisma
prosedurleri titizlikle izlenmeli, aksi
durumlar bildiriimelidir.

W isyeri hekiminin belirledigi saglik
gbzetim ve is hijyeni prosedUrleri
titizlikle izlenmeli, maruziyet
limitlerine goére belirlenene calisma
strelerine riayet edilmelidir.

W is glvenligi uzmaninin &nerdigi
koruyucu  ekipmanlar titizlikle
kullanilimali, ekipmanin
koruyuculugunun eksik olmasi ya
da zarar gdrmesi gibi durumlar
bildirilmelidir.

@
BIR KAYNAKGI,
ISINDEN KAYNAKLANAN
MARUZIYETI DE
GOZ ONUNDE
BULUNDURMALI VE
ASLA SIGARA
KULLANMAMALIDIR!..
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Kaynak islerinde Risk Kontrolii Nasil Uygulanmali ?

Buttn ¢alismalarda oldugu gibi kaynak
islerinde de risk kontrolU hiyerarsiye
uygun olarak yapilmalidir. Buna gore
tedbirler;

1. Kaynakta Koruma

MW Elimine Etme

Bu islemi yapmak zorunda miyiz?
Bu isi, kaynak yontemi ile degil de
daha farkli bir teknoloji ile yapabi-
lir miyim? Tehlike, tehlikeli madde
ya da materyali kaynaginda ortadan

kaldirabilir/bertaraf edebilir miyim?

B ikame Etme

Kaynak isleminde kullanacagim
madde/materyal ya da islemi daha
az tehlikeli olanla ya da yéntemle
degistirebilir miyim?

(28)
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2. Ortamda Koruma

B Yaltm/izolasyon ve Yonetsel
Yaklasimlar

Islemi gerceklestirmek icin bir ka-
bin tasarlanabilir mi? Lokal hava-
landirma sistemi kullanarak olu-
san duman ve gazi bertaraf edebilir
miyim? Mihendislik teknolojileri ile
tehlike ve maruziyeti azaltabilir mi-
yim?

3. Kiside Koruma

W Toplu Koruma/Bireysel Koruma

Tehlikeden tim calisanlari koru-
yabilecek énlemler alabilir miyim?
Alamiyorsak son olarak KKD kulla-
nimi gibi ilave yéntemler ile calisan-
lari koruyabilir miyim?



ot

2

Dogru Kisisel
Koruyucu Donanim
Kullanimi ve Secimine
lliskin Kriterler Nelerdir?

teknik tedbirlere dayall toplu korunma

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) cali-
sanlan bir ya da daha fazla saglk ve
glvenlik tehlikesine karsi korumak
amaciyla tasarlanmig; tasinan veya
giyilen cihaz, alet veya malzemeler-
dir. i§yerindeki risklerin dnlenmesinin
veya yeterli derecede azaltimasinin,

ya da is organizasyonu
calisma yontemleri ile saglanamadig
durumlarda kullanilacak kisisel
koruyucu donanmlara iliskin - dnemli

veya

hususlar sunlardir;
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Kaynak islerinde Risk Kontrolii Nasil Uygulanmali ?

B Bu donanimlar “Kisisel Koruyucu
Donanm Yonetmeligi htkumlerine
gore tasarlanmali ve imal ediimelidir.

B KKD’ler CE isareti tasimall ve Turk-
¢e kullanm kilavuzlar olmalidir. Bu
kilavuzlarda imalatginin veya yetki-
li temsilcinin adresi, donanmlarin
Uzerindeki isaretlerin anlami, dona-
nimlarin performans sonuclari, kul-
lanim &émdarleri, depolama, kullanim,
temizlik, bakim, onanm ve hijyen ko-
sullanna iliskin bilgiler bulunmalidir.

B Mevcut riski Onlerken baska bir risk
olusturmamalidir.

[ | igyeri kosullarina uygun olmalidir.
Kullanan ¢alisanin saglik durumunu
olumsuz etkilememelidir.

B Kullanicinin anatomik yapisina gére
ayarlanabilir nitelikte ve ergonomik
olmalidir, ¢alisani en yiksek seviye-
de korumalidrr.

B KKD’ler iglevselligini  yitirmemesi
kosuluyla mumkin mertebe hafif
olmalidr.

B Calisanin birden fazla riske maruz
kalmasi ve bu risklere karsi ayni
anda birden fazla kigisel koruyucu
donanmi kullanmasini  gerektiren
durumlarda, bir arada kullaniimaya
uygun olan ve bir arada kullanil-
diginda sdz konusu risklere karsi
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koruyuculugu etkilenmeyen kisisel
koruyucu donanimlar secilmelidir.

Vucudun korunacak kismini drtecek
olan KKD’ler terlemenin etkilerini
azaltici nitelikte olmali, bu mumkin
degilse, teri emecek bir yapiya sahip
olmalidir.

Gdz, ylz ve solunum yollari icin Ure-
tilmis KKD’ler ¢alisanin gérus alanini
kisitlamamalidir. GézlUk ya da lens
kullanan calisanlar icin gozlik veya
lense uyumlu KKD’ler kullanmalidir,
ylize tam oturmalidir.

Isi veya atesten korunmaya yonelik
Uretilen KKD’ler yeterli 1si izolasyon
kapasitesine sahip ve dayanikli ol-
malidir.

KKD’ler
calisanin, kolayca ulasabilecegi yer-

isveren tarafindan,
lerde ve yeterli sayida herhangi bir
bedel 6denmeksizin temin edilmek
zorundadir. Kullanim kilavuzuna uy-
gun olarak periyodik, bakim, onanm
ve kontrolleri gergeklestirilir. Uygun
sartlarda muhafaza edilir.

Isveren, calisanini KKD’lerin hangi
risklere karsi koruma saglayacag
konusunda bilgilendirmelidir. isveren
calisanina bu donanimlarin dogru ve
etkin kullaniimasi konusunda uygu-
lamali egitim vermekle sorumludur.



GOZLER VE YUZUN KORUNMASI

B Kaynak islerinde calisanlan parcacik

ve tozlardan, sigramalardan, zarar-
[isinlardan korumak igin baslik tipi
yUz ve gz siperligi kullaniimalidir.

B Mekanik korumada TS 5560 EN

166 ve TS 6860 EN 175 standart-
lanna uygun kisisel koruyucu dona-
nimlar tercih edilmelidir.

W Siperligin cam numarasl kaynak

yontemine gore seciimelidir. TS EN
169, TS EN 170, TS 8435 EN 171
standartlan kaynak isinlarindan ko-
runmaya uygun filtreler ve tavsiye

edilen kullanimlara deginir. Uygun
numarall cam kullanimi, kaynak si-
rasinda olusan zararl iginlara karsl
etkili koruma saglar. Asagidaki tab-
loda, kaynagin niteligine gdre tercih
edilmesi gereken cam numaralarn
verilmistir.

Tablo 2. Kaynak Islemleri igin Gerekli Cam Numaralar

Kaynak iglemleri Niteligi Cam Filtre No

Ortillii elektrot kaynagi (elektrot gapi 4 mm’ye kadar) 10
Ortillii elektrot kaynagi (elektrot gap araligi 4,8-6,4 mm) 12
Ortiilti elektrot kaynag (elektrot capi 6,4 mm’den buly(k) 14
MIG/MAG kaynagi (GMAW) (Demir disi metallerin kaynaginda) 11
MIG/MAG kaynagi (GMAW) (Demir esasl metallerin kaynaginda) 12
TIG kaynag 12

Otomatik kararma teknolojisine sa-
hip maskelerde kaynak 1sigi ile ak-
tiflesip kaynak sonrasi pasiflesen
elektronik filtre kullanilir. Bu filtreler
TS EN 379 A+1 standardina uygun
olmaldir.

B Maske caminin otomatik kararma

teknolojisine sahip olmasi kaynak-
clya kolaylik saglamasi bakimindan
oOnemlidir ve tercih sebebi olmalidir.
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Kaynak islerinde Risk Kontrolii Nasil Uygulanmali ?

v

EL, BEDEN VE
AYAKLARIN KORUNMASI

Ellerin Korunmasi;

B Manuel yapilan ark kaynagdi islemi
sirasinda yUksek Isiya maruz ka-
lan uzuv, torgu/pensi tutan eller-
dir. Secilecek eldivenin malzemesi

(dikigleri dahil) 1siya karsi mukavim
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olmall ve kaynak yerinden yayilan
syl ellere iletmeyecek seviyede
yalitkan olmalidir.

Aranan Ozellikler kaynakginin ha-
reket kabiliyetini kisitlamamaldir.
Nitekim manuel yapilan ark kay-
naklarinda, kaynak hatalarini mi-



nimize etmek igin teknik kosullarin
saglanmasinin yani sira kaynakgl
becerisi de gerekmektedir.

B Kaynakgl eldivenin dayanim per-

formans seviyesi TS EN 388 ve
TS EN 407 standartlarina uygun
olmalidir.

Bedenin Korunmasi;

B Kaynak islerinde kullanilacak giy-

siler vicudu islya, zararl isinlara
karsi korumali; yanabilirligi disuk,
eriyik sigramalarina karsi direngli
olmali ayni zamanda da kaynak-
¢inin hareket kabiliyetini en az se-
viyede kisitlayacak sekilde tasar-
lanmalidir.

Kaynakg¢l giysileri TS EN 1SO
11611 ve TS EN ISO 11612 stan-
dartlarina uygun olarak segilmeli-
dir (TS EN ISO 11611 standardi
koruyucu giysilerde istenilen as-
gari gereklilikleri ve test yontem-
lerini belirler.

TS EN ISO 11612 standard: ise,
1sI ve aleve karsi koruyucu giysile-
rin aleve, sigramalara kargi diren-
cini goésteren performans kuralla-
rini kapsar).

Ayakkabllar, kaynak ve dokim si-
rasinda ergimis metal sigramasina
ve 1sll risklere karsi koruyucu nite-
likte ve TS EN ISO 20349-1, TS EN
ISO 20349-2 ile TS EN ISO 20344
standartlaninin gerekliliklerini sagla-
malidir.

Diger kisisel koruyucu donanim-
larda oldugu gibi, koruyucu ayak-
kabllarin da CE isareti tasimasi
gerekir.

Kullanilacak ayakkabi yirtiimaya
ve asinmaya karsl dayanikli mal-
zemeden Uretilmis olmalidir.

Isil risklere karsi direngli olmalidir.
Kaymaz tabana sahip olmalidir.

Darbe ve yUkun altinda ayak par-
maklarinin - sikismasini ve zarar
gbrmesini  engelleyebilmesi igin
celik burunlu olmaldir.

Anti statik ozellik tasimalidir. Bu
Ozellik elektrostatik yUklenmenin
etkisini azaltmay| saglayacaktir.

Tum bu 6zellikleri karsilarken ayni
zamanda hava gecirgenligi 6zel-

Ayaklarin Korunmasi: . ) o
ligine sahip olmali, ergonomisiyle

kullanicisina en iyi seviyede konfor
saglamalidir.

Koruyucu ayakkabida aranacak
ozelliklerin bazilar asagidaki gibidir:
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SOLUNUM
BOLGESININ KORUNMASI

Calisanlarin solunum bolgesinin korun-
masinda kisisel koruyucu donanim
kullanimi risk  kontrol hiyerarsisinde
kaynaginda ve toplu koruma tedbirle-
rinden sonraki adimi teskil etmektedir.
Ark kaynaklan acik havadan etkilenir.
Kaliteli bir kaynak igin kullanilan koru-
yucu gazlarn esintiden etkilenmemesi
gerekir. Dolayisiyla imkénlar dahilinde
kaynakl imalat kapall ortamda yapllr.
Bu nedenle;

B Ortamdaki gazin icerigi ve miktan sik
sik Olctlmeli, tehlike olusturan mad-
delerin maruz kalinabilir sinir deger-
lerini asma durumuna karsi 6nlem
alinmalidr.

m Calisma ortamindaki hava
kirleticilerin nitelik ve konsantras-
yonunun sinir - deg@erlerinin - altina
dismemesine  yonelik, amaca
uygun  havalandirma  sistemleri
tasarlanmalidr.

B Genel havalandirma ile ortam hava-
si iyilestiriimeye calisilir ancak yerel
havalandirma ile duman ya da gazin
yayilimi kaynaginda engellenir.

B Yerel sistemler kaynak masasi ya-
kinlarinda, ¢ikan dumanin yonine
ve kaynakginin ¢alisma pozisyonuna
uygun sekilde ayarlanmalidir. Cikan
dumani emerek tehlikenin blylk

(3a)

oranda azaltimasi saglanmalidir.

Parcacik ve dumanin zararni en aza
indirmek icin toplu korunma ydn-
temlerinin riski kabul edilebilir du-
zeye indirgeyememesi durumunda,
kosullara uygun koruyucu donanim-
lar kullaniimalidir.

Ortamin oksijen seviyesinin %19,5’in
altinda oldugu durumlarda c¢alisanin
zarar gérmemesi igin maske yerine
hava beslemeli baglik kullaniimalidr.

10 mikrondan blylk rahatsiz edici
partikillere karsl toz maskesi kulla-
nilabilir. Toz maskeleri burnu ve agzi
Ortecek sekilde tasarlanmall ve gali-
sanin ylz anatomisine gore ayarlana-
bilmelidir.

5 mikrondan daha kigtk zerrecik
yapll krom, demir veya asbest toz-
larina karsi 6zel olarak Uretilen toz
maskeleri  kullanilmalidir.  Kullanim
sUreleri ortamin gaz yogunluguna
ve kullanm sikligina gdre degisiklik
gdsterebilir. Calisan KKD kullanimi-
na iliskin taleplerini (degisiklik, yeni-



leme vs.) is glvenligi uzmani ya da
isverene bildirmelidir.

B Kaynak dumani ve gazin igerigine
gbre isveren tarafindan temin edilen
gaz maskesi titizlikle kullaniimall, filt-
reler Gnerilen sUrelerde degistiriimeli,
olasi aksakliklar is guvenligi uzmani
ya da igverene bildirilmelidir.

B Calisanlara temin edilecek solunum

sistemi  koruyucu  donanimlan
ulusal ve uluslararasi mevzuat ve
gereklilikleri saglamalidir. Asagida
Avrupa Standartlarina goére kod-
lanmis toz maskelerinin engelleye-
cegi toz turleri dzetlenmistir.

Tablo 3. Avrupa Standartlanna Gére Toz Maskelerinin Bazi Ozellikleri

EN 149 Toz turl
FFP1 Kaba tozlar, etkisiz tozlar
FFP2 - S

Kati parcaciklar

FFP2 - SL

Kati ve sivi parcaciklar
aerosoller

AP ==t maddeler.

FF: YUz maskesi (FaceFilter)

P1: MAK degeri 5 mg/m®ten blylk
olan mekanik g¢alismalar sonucu orta-
ya ¢lkan toksik (zehirli) olmayan tozlarin
(temizlik vb. durumlarda ortaya ¢ikan
kaba tozlar) gegcisini engeller. Aero-
sel filtre, mekanik calismalar sonucu
ortaya ¢ikan toksik olmayan tozlar igin-
dir.

P2: MAK degeri 0,1 mg/m®ten blylk
olan ve 0,1 mg/m® - 5 mg/m? arasinda

Kaba tozlar, etkisiz ince tozlar, kaynak dumanlar, hafif zehirli tozlar, cam elyafi,
kursun toz ve dumani, asbest

Kaba tozlar, etkisiz ince tozlar, polenler, kaynak dumanlari, hafif zehirli tozlar,
cam elyafi, asbest, kursun tozu ve dumani, yag tanecikleri, hafif zehirli

Sporlar, bakteriler, proteolitik enzimler, radyoaktif parcaciklar, kanserojen

toksik (zehirli) ince tozlar, duman ve bu-
harlarin (6rnek pamuk tozu, silis, birgok
metal tozlari) gegisini engeller.

P3: MAK degeri 0,1 mg/m%ten kicUk
olan toksik (zehirli), radyoaktif, kan-
serojen ince tozlarin gegisini engeller
(6rnegin asbest, kobalt metali ve tozu,
nikel, krom, gimus, platinyum tuzlan,
kalay bilesenleri).

S: Kati ve su bazli sivi zerrecikler.

L: Kati ve yag bazli sivi zerrecikler.
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Saghk Gozetimi Uygulamasinda
Dogru Adimlar Nelerdir?

isyerlerinde saglk gozetimi, isve-
ren tarafindan calisanlarin maruz
kaldiklan risklere karsi kontrol altin-
da tutulmalan amaciyla yapilan 6nleyici
uygulamalar olarak ifade edilebilir. Etkili
bir saglik gdzetimi icin isyeri hekimi ve
is guvenligi uzmaninin koordinasyon
icerisinde c¢aligmasi oldukgca 6nemli-
dir. 6331 sayill is Saghg ve Guvenligi
Kanunu Madde 15’de saglik gdzetimi-
nin hangi hallerde ve kimler tarafindan
yapllabilecegi konulari dlzenlenmistir.
Saglik gozetimi;

B ise girislerde,
B is degisikliginde,

(38)

B is kazasi, meslek hastaligi veya sag-
lik nedeniyle tekrarlanan isten uzak-
lasmalarindan sonra ise donuslerin-
de talep etmeleri halinde,

W Tehlike sinifi ve igi niteligine gdre be-
lirlenen dizenli araliklarla gercekles-
tirilir.

Yapiimasi gereken saglik gdzetimi su-

releri ise Isyeri Hekimi ve Diger Saglik

Personelinin Gdrey, Yetki, Sorumluluk

ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik ha-

kUmlerince duzenlenmistir. Uygulama-
lar tehlike siniflarina gore;

B Az tehlikeli sinifta en gec 5 yilda 1
defa,



B Cok Tehlikeli sinifta en ge¢ yilda 1
defa

seklinde duzenlemigtir. Ancak yapilan
isin niteligi ve maruziyet derecesi
ile maruziyet siiresi g6z oniinde
bulundurularak, igyeri hekiminin
inisiyatifi ile azami siirelerde as-
mamak sarti ile gdézetim sikhklarin-
da degisiklik yapilabilir.

isyerlerinde iyi bir saghk gézetimi
uygulamasi icin temel adimlar;

Yasal Dizenlemeler ve lyi Uygula-
malar

m ilgil yasal diizenlemelerde olasi bir
degisiklik ya da ulusal ve uluslararasi
iyi uygulama 6rnekleri takip edilmeli,
isyerinde guncel yaklasimlar ele alin-
malidir.

Etkili bir Risk Degerlendirmesi

W isyeri bir bitiin olarak degderlendiril-
melidir.

B Calisan profili (yas, cinsiyet, gebelik
durumu, kronik hasta, engelli vb)
dikkate alinmalidir.

B Calisanlann maruz kaldiklan riskler
(kaynak gazi ve dumani maruziyeti)
iyi analiz edilmeli, galisana sartlarina
6zel gozetim yapilmalidir.

B Ramak kala, is kazasi kayitlar dikka-
te alinmalidr.

B Ortam hava kalitesi (kaynak duma-
nindaki agir metal gibi) glvenilir 6I-

4
B Tehlikeli sinifta en geg 3 yilda 1 defa,

¢um araglar ile yapilmali, etkilenen
tUm calisanlar belirlenmelidir.

Periyodik Muayeneler

B Muayeneler mevzuatta emredilen
azami sureler icerisinde gercekles-
tirilmelidir. Calisanin maruz kaldig
tm riskler ele alinmali, biyolojik iz-
lem bu temelde gergeklestiriimelidir.

B Kimyasal maruziyetinde, her bir kim-
yasalin maruziyet stresi ve sekli titiz-
likle incelenmeli, vicuttaki birikimi ve
olasi hastalik potansiyeli hekim tara-
findan dikkatlice degerlendirilmeli,
koruyucu vyaklagimlar bu temelde
gelistiriimelidir.

W Hastalk gecmisi (kronik hastaliklar),
biyolojik izlem sonuglar vb kayitlar de-
gerlendirmelerde dikkate alinmalidr.

B Gdzetim sonrasi Onleyici tedbirler
yeniden gézden gegirilmeli, uygu-
lama adimlar risk kontrol hiyerar-
sisine gore yeniden duzenlenmeli
ve calisan bu konuda bilgilendiril-
melidir.

/

e
UNUTMA!
ISYERLERINDE IYI BIR IS
SAGLIGI VE GUVENLIGI
UYGULAMASI ISVEREN,
CALISAN VE iSG
PROFESYONELLERININ
BIRLIKTE, UYUM ICERISINDE
| CALISMALARINI GEREKTIRIR. )

(39)
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